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Å¸íop¯aýåø, 
ÿpåeªe¸¸aø ¸a 
åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e.
©a¸¸aø å¸íop¯aýåø øæøe¹cø 

a²¸o¼ ÿpå μa®aμe μaÿac¸¾x 

ñac¹e¼ å ÿpoeªe¸åå ¹ex¸åñec-

®o¨o o¢cæº²åa¸åø åμªeæåø 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ 

ýe¸¹pe. Åªe¸¹åíå®aýåo¸¸aø 

¹a¢æåñ®a ÿpå®peÿæøe¹cø ¸a 

®opÿºce åμªeæåø o®oæo ªå¨a-

¹eæø. Pe®o¯e¸ªºe¹cø ¾ÿåca¹¿ 

ce ªa¸¸¾e, å¯e÷óåecø ¸a 

åªe¸¹åíå®aýåo¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e, 

 ÿpåeªe¸¸oe ¸å²e ÿoæe.

Õ¹º å ªpº¨º÷ å¸íop¯aýå÷ 

o¢ åμªeæåå ¯o²¸o ¸a¼¹å 

 o¹ªeæ¿¸o¼ ªe®æapaýåå 

coo¹e¹c¹åø CE, ®o¹opaø 

ÿpåæa¨ae¹cø co¯ec¹¸o 

c ªa¸¸¾¯ Pº®ooªc¹o¯.

Åææ÷c¹paýåå.

Pacÿoæo²e¸¾ ¸a paμopo¹e 

æåc¹a  ¸añaæe Pº®ooªc¹a 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 

Åææ÷c¹paýåå  ¸e®o¹op¾x 

ªe¹aæøx ¯o¨º¹ o¹æåña¹¿cø o¹ 

®o¸c¹pº®ýåå ÿpåo¢pe¹e¸¸o¨o 

åμªeæåø.

©æø aòe¼ 
¢eμoÿac¸oc¹å

Åcÿoæ¿μoa¸åe åμªeæåø 
ÿo ¸aμ¸añe¸å÷.
Åμªeæåe ÿpeª¸aμ¸añe¸o 

åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ªæø:

— åcÿoæ¿μoa¸åø  coo¹e¹c¹åå 

c ¹ex¸åñec®å¯å xapa®¹epåc¹å-

®a¯å å c ºñe¹o¯ o¢ecÿeñe¸åø 

ÿpaåæ ¹ex¸å®å ¢eμoÿac¸oc¹å, 

ÿpåeªe¸¸¾x  Pº®ooªc¹e 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå;

— c®apåíå®aýåå (ÿpope²å-

a¸åø å aõpaýåå ÿoñ¾) 

¸a caªo¾x ºñac¹®ax.

Åcÿoæ¿μoa¸åe åμªeæåø ªæø 

æ÷¢¾x ªpº¨åx ýeæe¼ øæøe¹cø 

¸apºòe¸åe¯ Pº®ooªc¹a ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå. ¥oæ¿μoa¹eæ¿ 

¸ece¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ μa ÿpå-

ñå¸e¸åe ¹pa¯ ÿoc¹opo¸¸å¯ 

æåýa¯ å ÿope²ªe¸åø åx 

å¯ºóec¹a.

Íåp¯a-åμ¨o¹oå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ 

o¹e¹c¹e¸¸oc¹å ÿpå ÿope²-

ªe¸åøx, ¾μa¸¸¾x ca¯oc¹oø-

¹eæ¿¸¾¯ ¸ece¸åe¯ ®a®åx-æå¢o 

åμ¯e¸e¸å¼  ®o¸c¹pº®ýå÷ 

åμªeæåø.

Oμ¸a®o¯æe¸åe c å¸íop-
¯aýåe¼ ÿo ¯epa¯ ¢eμo-
ÿac¸oc¹å å pa¢o¹e 
åμªeæåø.
¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿μoa¸åe¯ 

åμªeæåø cæeªºe¹ ¸å¯a¹eæ¿¸o 

ÿpoñå¹a¹¿ å  ªaæ¿¸e¼òe¯ 

co¢æ÷ªa¹¿ ¹pe¢oa¸åø Pº®o-

oªc¹a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 

Heo¢xoªå¯o coxpa¸å¹¿ ªa¸¸oe 

Pº®ooªc¹o ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 

ªæø ªaæ¿¸e¼òe¨o åcÿoæ¿μo-

a¸åø. He ªoÿºc®a¹¿ ªe¹e¼ åæå 

ªpº¨åx æåý, ¸e oμ¸a®o¯åòåxcø 

c ªa¸¸¾¯ Pº®ooªc¹o¯ ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå, ® pa¢o¹e 

c åμªeæåe¯.

¥på c¯e¸e ÿoæ¿μoa¹eæø 

cæeªºe¹ ÿepeªa¹¿ ¯ec¹e 

c åμªeæåe¯ Pº®ooªc¹o 

ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

Oc¸o¸¾e ÿpaåæa 
¹ex¸å®å ¢eμoÿac¸oc¹å.
� ªa¸¸o¯ paμªeæe oÿåca¸¾ 

o¢óåe ¹pe¢oa¸åø ÿpaåæ ÿo 

¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å. 

¥peªºÿpe²ªe¸åø, o¹¸ocøóåecø 

® ®o¸®pe¹¸¾¯ ñac¹ø¯ åæå 

íº¸®ýåo¸åpoa¸å÷ åμªeæåø, 

ÿpeªc¹aæe¸¾  coo¹e¹c¹-

º÷óåx paμªeæax ªa¸¸o¨o 

Pº®ooªc¹a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 

c åμªeæåe¯.

¥oæ¿μoa¹eæå, õ®cÿæºa¹åpº÷-

óåe ªa¸¸oe åμªeæåe, ̧ e ªoæ²¸¾ 

¸axoªå¹¿cø ÿoª oμªe¼c¹åe¯ 

¹o®cåñec®åx eóec¹, ̧ aÿpå¯ep, 

aæ®o¨oæø, ¸ap®o¹åñec®åx 

cpeªc¹, æe®apc¹e¸¸¾x 

ÿpeÿapa¹o å ¹.ª.

³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿μoa¸åe 

åμªeæåø æåýa¯å, ̧ e ªoc¹å¨òå¯å 

16 æe¹¸e¨o oμpac¹a. Mec¹¸¾¯ 

μa®o¸oªa¹eæ¿c¹o¯ ¯o¨º¹ 

ºc¹a¸aæåa¹¿cø å¸¾e ¯å¸å-

¯aæ¿¸¾e oμpac¹¸¾e o¨pa¸å-

ñe¸åø ªæø ÿoæ¿μoa¹eæe¼.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 

ÿoªpo¢¸o oμ¸a®o¯å¹¿cø co 

ce¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å 

å op¨a¸a¯å ºÿpaæe¸åø, a ¹a®²e 

åx ¸aμ¸añe¸åe¯.

Heo¢xoªå¯o ÿpå¯e¸ø¹¿ õæe®-

¹påñec®åe ®a¢eæå (ªæå¸o¼ ¸e 

¢oæee 50 ¯), ÿpeª¸aμ¸añe¸¸¾e 

¹oæ¿®o ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø ¸e 

ÿo¯eóe¸å¼. Åμoæøýåø ªoæ²¸a 

coo¹e¹c¹oa¹¿ ¹pe¢oa¸åø¯ 

coo¹e¹c¹º÷óe¨o c¹a¸ªap¹a, 

¸aÿpå¯ep, H07RN-F3x1,5 ¯¯2.

Ò¹eÿceæ¿¸¾e coeªå¸å¹eæå 

õæe®¹påñec®åx ®a¢eæe¼ ªoæ²¸¾ 

¢¾¹¿ ¢p¾μ¨oμaóå¹¸¾¯å, c peμå-

¸o¾¯ ÿo®p¾¹åe¯.

¥epeª ¸añaæo¯ åcÿoæ¿μoa¸åø 

åμªeæåø cæeªºe¹ ce¨ªa 

ÿpoepø¹¿ õæe®¹påñec®å¼ 

®a¢eæ¿ ¸a ¸aæåñåe ÿope²-

ªe¸å¼, cæeªo åμ¸oca åæå 

ñ¹o¢¾ o¸ ¸e ¢¾æ μaÿº¹a¸.
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¥epeª ÿpoep®o¼ ¾®æ÷ñå¹¿ 

ªå¨a¹eæ¿ åμªeæåø å o¹coeªå-

¸å¹¿ åæ®º õæe®¹påñec®o¨o 

®a¢eæø o¹ poμe¹®å õæe®¹på-

ñec®o¼ ce¹å. ³aÿpeóae¹cø 

åcÿoæ¿μoa¹¿ ÿope²ªe¸¸¾¼ 

õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿. 

Heμa¯eªæå¹eæ¿¸o μa¯e¸ø¹¿ 

ÿope²ªe¸¸¾¼ õæe®¹påñec®å¼ 

®a¢eæ¿.

¥epeª åcÿoæ¿μoa¸åe¯ åμªeæåø 

ÿpoepå¹¿:

— pa¢o¹ocÿoco¢¸oc¹¿ ¹pao-

c¢op¸å®a å ÿpaåæ¿¸oe 

μa®p¾¹åe ®p¾ò®å ¾¢pac¾-

a¹eæø. Cæeªºe¹ ¸eμa¯eªæå-

¹eæ¿¸o μa¯e¸ø¹¿ ÿope²ªe¸-

¸¾e, åμ¸oòe¸¸¾e åæå º¹epø¸-

¸¾e ªe¹aæå;

— pe²ºóåe ¸o²å, ®peÿe²¸¾e 

õæe¯e¸¹¾ å ec¿ pe²ºóå¼ 

¯exa¸åμ¯ ¸a ¸aæåñåe cæeªo 

åμ¸oca åæå ÿope²ªe¸å¼. �ce 

åμ¸oòe¸¸¾e å ÿope²ªe¸¸¾e 

ªe¹aæå pe²ºóe¨o ¯exa¸åμ¯a 

ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ μa¯e¸e¸¾ 

cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ¸o¯oñe¸-

¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa ªæø 

åc®æ÷ñe¸åø oμ¸å®¸oe¸åø 

paμ¢aæa¸cåpo®å;

— õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ o¹ 

ÿºc®oo¨o ºc¹po¼c¹a 

® ªå¨a¹eæ÷. ¥ope²ªe¸¸¾¼ 

õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ ªoæ²e¸ 

¢¾¹¿ μa¯e¸e¸  ºÿoæ¸o¯oñe¸-

¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

Åcÿoæ¿μºe¯¾e μaÿac¸¾e ñac¹å 

ªoæ²¸¾ coo¹e¹c¹oa¹¿ ¹pe¢o-

a¸åø¯ íåp¯¾-åμ¨o¹oå¹eæø. 

Heo¢xoªå¯o åcÿoæ¿μoa¹¿ 

¹oæ¿®o opå¨å¸aæ¿¸¾e åæå 

pe®o¯e¸ªoa¸¸¾e ® åcÿoæ¿μo-

a¸å÷ íåp¯o¼-åμ¨o¹oå¹eæe¯ 

μaÿac¸¾e ñac¹å. �ce pe¯o¸¹¸¾e 

pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ ÿpooªå¹¿cø 

¹oæ¿®o  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 

cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

¥på pa¢o¹e c åμªeæåe¯.

¥på pa¢o¹e c åμªeæåe¯ ¸eo¢-

xoªå¯o ¸aªea¹¿ coo¹e¹c¹-

º÷óº÷ pa¢oñº÷ oªe²ªº, 

¹a®º÷ ®a®:

— μaóå¹¸aø o¢º¿;

— ªæå¸¸¾e ¢p÷®å;

— o¢æe¨a÷óaø oªe²ªa;

— μaóå¹¸¾e cpeªc¹a 

ªæø op¨a¸o cæºxa;

— μaóå¹¸¾e oñ®å å ¹.ª.

Åcÿoæ¿μoa¹¿ åμªeæåe ¹oæ¿®o 

 ÿoæ¸oc¹¿÷ åcÿpa¸o¯ coc¹o-

ø¸åå  coo¹e¹c¹åå c ¹pe¢o-

a¸åø¯å íåp¯¾-åμ¨o¹oå¹eæø.

¥epeª ÿpoeªe¸åe¯ æ÷¢¾x 

pa¢o¹ c åμªeæåe¯.

�o åμ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø ¹pa¯ 

ÿpå ÿpoeªe¸åå æ÷¢¾x pa¢o¹ 

(¸aÿpå¯ep, pe¯o¸¹¸¾x åæå 

pe¨ºæåpooñ¸¾x) c åμªeæåe¯:

— �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿;

— ©o²ªa¹¿cø oc¹a¸o®å cex 

ªå²ºóåxcø ñac¹e¼;

— O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å;

— ©o²ªa¹¿cø oxæa²ªe¸åø 

ªå¨a¹eæø (ÿpå¢æåμå¹eæ¿¸o 

30 ¯å¸º¹).

¥ocæe o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾ 

c åμªeæåe¯.

He oc¹aæø¹¿ åμªeæåe 

c ÿoªcoeªå¸e¸¸o¼ åæ®o¼ 

õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø 

® poμe¹®e õæe®¹påñec®o¼ ce¹å.

³aóå¹¸¾e 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø.
Påc. 1.

(Åææ÷c¹paýåå pacÿoæo²e¸¾ 

¸a paμopo¹e æåc¹a  ¸añaæe 

Pº®ooªc¹a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå):

Oÿac¸oc¹¿.

³aÿpeóae¹cø åcÿoæ¿μoa¸åe 
åμªeæåø c ÿope²ªe¸¸¾¯å åæå 
¸e ÿoªcoeªå¸e¸¸¾¯å μaóå¹-
¸¾¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å.

Kp¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø (1).

Kp¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø o¢ec-

ÿeñåae¹ μaóå¹º ÿoæ¿μoa¹eæø 

o¹ ÿoæºñe¸åø ¹pa¯ pe²ºóå¯å 

¸o²a¯å åæå ¾æe¹a÷óå¯å 

¹epª¾¯å ÿpeª¯e¹a¯å. 

Heo¢xoªå¯o åcÿoæ¿μoa¹¿ 

åμªeæåe ¹oæ¿®o c ºc¹a¸oæe¸¸o¼ 

®p¾ò®o¼ ¾¢pac¾a¹eæø.

P¾ña¨ ¢eμoÿac¸oc¹å (2).

¥på oμ¸å®¸oe¸åå oÿac¸o¼ 

cå¹ºaýåå ÿocæe o¹ÿºc®a¸åø 

p¾ña¨a ¢eμoÿac¸oc¹å ªå¨a¹eæ¿ 

å pe²ºóåe ¸o²å oc¹a¸oø¹cø. 

³aÿpeóae¹cø ¢æo®åpoa¹¿ 

pa¢o¹º p¾ña¨a ¢eμoÿac¸oc¹å.

¥peªºÿpe²ªa÷óåe 
cå¯oæ¾ ¸a åμªeæåå.
Ha ®opÿºce åμªeæåø ®peÿø¹cø 

¸a®æe¼®å c paμæåñ¸¾¯å 

cå¯oæa¯å (ÿå®¹o¨pa¯¯a¯å), 

å¯e÷óå¯å cæeªº÷óåe 

μ¸añe¸åø:

�¸å¯a¸åe! 

¥epeª ¸añaæo¯ 

pa¢o¹¾ c åμªeæåe¯ 

cæeªºe¹ ÿpoñå¹a¹¿ 

Pº®ooªc¹o ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå!

He ªoÿºc®a¹¿ 

ÿoc¹opo¸¸åx æ÷ªe¼ 

 oÿac¸º÷ μo¸º!

Oÿac¸oc¹¿! 

�paóa÷óåecø 

pe²ºóåe ¸o²å!

Oÿac¸oc¹¿! 

Pe²ºóå¼ ̄ exa¸åμ¯ 

ÿpoªoæ²ae¹ 

paóa¹¿cø ¸e®o¹o-

poe pe¯ø ÿocæe 

oc¹a¸o®å ªå¨a-

¹eæø.

Cæeªºe¹ ¸aªea¹¿ 

μaóå¹¸¾e cpeªc¹a 

ªæø ¨æaμ å op¨a¸o 

cæºxa.

!

!

!

!
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¥epeª ¸añaæo¯ 
o¢cæº²åa¸åø 
pe²ºóe¨o ¯exa-
¸åμ¯a ¸eo¢xoªå¯o 
o¹coeªå¸å¹¿ åæ®º 
õæe®¹påñec®o¨o 
®a¢eæø o¹ poμe¹®å 
õæe®¹påñec®o¼ 
ce¹å! ³aÿpeóae¹cø 
ÿoª¸ocå¹¿ pº®å 
å ¸o¨å ¢æåμ®o 
® paóa÷óå¯cø 
ñac¹ø¯ åμªeæåø!  
¥epeª ÿpoeªe-
¸åe¯ pe¨ºæåpoo®, 
oñåc¹®å åμªeæåø 
åæå ÿpoep®å 
õæe®¹påñec®o¨o 
®a¢eæø ¸a ÿpeª¯e¹ 
μaÿº¹¾a¸åø åæå 
¸aæåñåø ÿope²-
ªe¸å¼ ¸eo¢xoªå¯o 
¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a-
¹eæ¿ å o¹coeªå¸å¹¿ 
åæ®º õæe®¹påñec-
®o¨o ®a¢eæø o¹ 
poμe¹®å õæe®¹på-
ñec®o¼ ce¹å. 
Pacÿoæa¨a¹¿ õæe®-
¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ 
 c¹opo¸e o¹ 
pe²ºóe¨o 
¯exa¸åμ¯a.

Cæeªå¹¿ μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ õ¹å 

ÿpeªºÿpe²ªa÷óåe cå¯oæ¾ ¸a 

åμªeæåå ce¨ªa ¢¾æå o¹ñe¹æåo 

åª¸¾.

Cå¯oæ¾, åcÿoæ¿μºe¯¾e 
 ªa¸¸o¯ Pº®ooªc¹e.
Cå¯oæ¾, åcÿoæ¿μºe¯¾e 
 ªa¸¸o¯ Pº®ooªc¹e, 
º®aμ¾a÷¹ ¸a oÿac¸oc¹¿ åæå 
o¢paóa÷¹ ¸å¯a¸åe ¸a a²¸º÷ 
å¸íop¯aýå÷. O¸å å¯e÷¹ 
cæeªº÷óee μ¸añe¸åe:

Oÿac¸oc¹¿.

O¢pa¹å¹¿ ¸å¯a¸åe ¸a 
åc¹oñ¸å®å oμ¸å®¸oe¸åø 
ÿo¹e¸ýåaæ¿¸o¼ oÿac¸oc¹å, 
cøμa¸¸¾e c oÿåca¸¸¾¯å 
ªe¼c¹åø¯å, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ 
ÿpåec¹å ® ÿoæºñe¸å÷ ¹pa¯ 
ÿoæ¿μoa¹eæe¯.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

Åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø º®aμa¸åø 
oμ¸å®¸oe¸åø oÿac¸¾x 
cå¹ºaýå¼, cøμa¸¸¾x 
c oÿåca¸¸¾¯å ªe¼c¹åø¯å, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ÿpåec¹å 
® ÿope²ªe¸åø¯ åμªeæåø.

¥på¯eña¸åe.

š®aμ¾ae¹ ¸a ¸aæåñåe a²¸o¼ 

å¸íop¯aýåå å ÿoæeμ¸¾x 

coe¹o.

Ceªe¸åø o¢ 
º¹åæåμaýåå

š¹åæåμaýå÷ ºÿa®ooñ¸o¨o 

¯a¹epåaæa, åμ¸oòe¸¸¾x 

ªe¹aæe¼ åμªeæåø å ¹.ª. cæeªºe¹ 

ÿpoåμoªå¹¿  coo¹e¹c¹åå 

c ¹pe¢oa¸åø¯å ¯ec¹¸o¨o 

μa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

O¹cæº²åòåe co¼ cpo® 

õæe®¹påñec®åe åμªeæåø 

ÿpå¨oª¸¾ ªæø ÿepe-

pa¢o¹®å å ¸e ÿpeª¸aμ-

¸añe¸¾ ªæø º¹åæåμaýåå 

co¯ec¹¸o c ¢¾¹o¾¯å 

o¹xoªa¯å.

C ýeæ¿÷ μaóå¹¾ o®pº²a÷óe¼ 

cpeª¾ å c¢epe²e¸åø ÿpåpoª¸¾x 

pecºpco åμªeæåe cæeªºe¹ 

º¹åæåμåpoa¹¿. ¥o oÿpoca¯ 

º¹åæåμaýåå pe®o¯e¸ªºe¹cø 

o¢pa¹å¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸º÷ 

op¨a¸åμaýå÷.

Å¸c¹pº®ýåø ÿo c¢op®e

Åææ÷c¹paýåø ÿo c¢op®e, 

ÿpå ÿo¯oóå ®o¹opo¼ oμ¯o²¸o 

¢¾c¹po co¢pa¹¿ åμªeæåe, 

ÿpeªc¹aæe¸a  ®o¸ýe Pº®o-

oªc¹a ÿo õ®cÿæºa¹aýåå åæå 

 ®añec¹e o¹ªeæ¿¸o¨o ÿpåæo-

²e¸åø. ©æø ocºóec¹æe¸åø 

c¢op®å åμªeæåø  ÿpaåæ¿¸o¯ 

ÿopøª®e cæeªºe¹ cpa¸å¹¿ 

o¢oμ¸añe¸åø påcº¸®o, ÿpåe-

ªe¸¸¾e  epx¸e¯ æeo¯ º¨æº 

ªæø paμ¸¾x ¹åÿo, c ªe¼c¹å-

¹eæ¿¸¾¯ åcÿoæ¸e¸åe¯ åμªeæåø.

¥på¸ýåÿ 
íº¸®ýåo¸åpoa¸åø

Åμªeæåe ÿepe¯eóae¹cø 

pºñ¸º÷ ÿo ÿpeª¸aμ¸añe¸¸o¼ 

ªæø o¢pa¢o¹®å ÿoepx¸oc¹å, 

ÿo®p¾¹o¼ ¹pao¼. Pa¢o¹a 

ªå¨a¹eæø o¹ õæe®¹påñec®o¼ 

ce¹å ocºóec¹æøe¹cø ÿpå 

ÿo¯oóå õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø. 

Pe²ºóå¼ ̄ exa¸åμ¯ ÿpåoªå¹cø 

 ªe¼c¹åe aæo¯ o¹¢opa 

¯oó¸oc¹å õæe®¹påñec®o¨o 

ªå¨a¹eæø. 

�paóa÷óåecø pe²ºóåe ¸o²å 

ÿpope²åa÷¹ ÿoepx¸oc¹¸¾¼ 

cæo¼ μe¯æå å ºªaæø÷¹ ¯ox, 

æåòa¼¸å® å cop¸º÷ ¹paº, 

¾¢pac¾aø åx ¸a ÿoepx¸oc¹¿ 

¨aμo¸a åæå  ¯eòo® ¹paoc¢op-

¸å®a. ¦æº¢å¸a o¢pa¢o¹®å 

ºc¹a¸aæåae¹cø pº®oø¹®o¼ 

¯exa¸åμ¯a ýe¸¹paæåμoa¸¸o¼ 

pe¨ºæåpo®å ¾co¹¾ åæå 

å¸ªååªºaæ¿¸o¼ pe¨ºæåpo®o¼ 

ÿoæo²e¸åø ªæø ®a²ªo¨o ®oæeca.

Mep¾ ¢eμoÿac¸oc¹å

Oÿac¸oc¹¿.

Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

ÿopa²e¸åø õæe®¹påñec®å¯ 

¹o®o¯.

— ¥o coo¢pa²e¸åø¯ ¢eμoÿac-

¸oc¹å,  õæe®¹påñec®º÷ ce¹¿, 

® ®o¹opo¼ ÿoª®æ÷ñae¹cø 

åμªeæåe, ªoæ²¸o ¢¾¹¿ 

ºc¹a¸oæe¸o ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿-

¸oe ºc¹po¼c¹o, paccñå¹a¸¸oe 

¸a ªåííepe¸ýåaæ¿¸¾¼ ¹o® 

cpa¢a¹¾a¸åø ¸e ¾òe 30 ¯A.

— Ecæå  ÿpoýecce pa¢o¹¾ 

ÿpoåμoòæo ÿope²ªe¸åe 

õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø, 

oμ¸å®ae¹ oÿac¸oc¹¿ ªæø 

²åμ¸å å epoø¹¸oc¹¿ 

ÿoæºñe¸åø ¹pa¯. 

Heo¢xoªå¯o ̄ eªæe¸¸o o¹o¼¹å 

o¹ åμªeæåø. ¥på pa¢o¹e 

cæeªå¹¿ μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ 

õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ ¸e 

ÿoÿaªaæ ÿoª pe²ºóåe ¸o²å.

!

!
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Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

oμ¸å®¸oe¸åø ¸ecñac¹¸o¨o 

cæºñaø.

— � ÿpoýecce pa¢o¹¾ ¸e ªoÿºc-

®ae¹cø ¸axo²ªe¸åe ÿoc¹o-

po¸¸åx æ÷ªe¼, oco¢e¸¸o 

ªe¹e¼, a ¹a®²e ªo¯aò¸åx 

²åo¹¸¾x, ¸a o¢pa¢a¹¾-

ae¯o¼ ¹eppå¹opåå. 

Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 

¹pa¯åpoa¸åø ®a¯¸ø¯å 

åæå ªpº¨å¯å ÿpeª¯e¹a¯å, 

®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ¾¢po-

òe¸¾ åμ-ÿoª pe²ºóåx ¸o²e¼.

Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

oÿpo®åª¾a¸åø åμªeæåø.

— �o pe¯ø pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 

ÿepe¯eóa¹¿ åμªeæåe 

c º¯epe¸¸o¼ c®opoc¹¿÷.

— ¥på pa¢o¹e ¸a ®pº¹¾x c®æo¸ax 

cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

oÿpo®åª¾a¸åø åμªeæåø 

å ÿpåñå¸e¸åø ¹pa¯ ÿoæ¿μo-

a¹eæ÷. ¥oõ¹o¯º pa¢o¹º 

cæeªºe¹ ÿpoåμoªå¹¿ ¹oæ¿®o 

ÿoÿepe® c®æo¸o, ¸o ¸e epx 

åæå ¸åμ. ³aÿpeóae¹cø pa¢o-

¹a¹¿ c åμªeæåe¯ ÿpå º®æo¸e 

o¢pa¢a¹¾ae¯o¼ ÿoepx¸oc¹å 

¢oæee 20 %.

— Cæeªºe¹ ¢¾¹¿ ¸å¯a¹eæ¿¸¾¯ 

ÿpå åμ¯e¸e¸åå ¸aÿpaæe¸åø 

ªå²e¸åø, ce¨ªa coxpa¸ø¹¿ 

ºc¹o¼ñåoe ÿoæo²e¸åe.

— Co¢æ÷ªa¹¿ oco¢º÷ oc¹opo²-

¸oc¹¿ ÿpå pa¢o¹e  o¢pa¹¸o¯ 

¸aÿpaæe¸åå, ¹.e. ÿpå ÿepe¯e-

óe¸åå åμªeæåø ¸a ÿoæ¿μo-

a¹eæø.

— �oμ¸å®ae¹ epoø¹¸oc¹¿ 

ÿoæºñe¸åø ¹pa¯ ÿpå pa¢o¹e 

ªoæ¿ ÿpeÿø¹c¹å¼. Pa¢o¹a 

ªoæ¿ ®pae ¨aμo¸o, ¢æåμå 

o¨paª å ®pº¹¾x ¸ac¾ÿe¼ 

oÿac¸a. ¥på pa¢o¹e ce¨ªa 

¸eo¢xoªå¯o co¢æ÷ªa¹¿ 

¢eμoÿac¸oe pacc¹oø¸åe 

ªo ¹a®åx ¯ec¹.

— ¥på pa¢o¹e ¸a æa²¸o¼ ¹pae 

oμ¸å®ae¹ oÿac¸oc¹¿ c®oæ¿-

²e¸åø åμªeæåø åμ-μa º¯e¸¿-

òe¸åø cýeÿæe¸åø ®oæec 

c ÿoepx¸oc¹¿÷. 

Cæeªºe¹ ÿpoåμoªå¹¿ pa¢o¹º 

¹oæ¿®o ÿo cºxo¼ ¹pae.

— Pa¢o¹¾ ÿpoåμoªå¹¿ ¹oæ¿®o 

ª¸e¯ åæå  ºcæoåøx xopoòe¨o 

åc®ºcc¹e¸¸o¨o oceóe¸åø.

Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

ÿoæºñe¸åø ¹pa¯.

— Cæeªºe¹ ce¨ªa co¢æ÷ªa¹¿ 

¢eμoÿac¸oe pacc¹oø¸åe ªo 

paóa÷óåxcø ñac¹e¼ μa cñe¹ 

åcÿoæ¿μoa¸åø pº®oø¹®å 

ºÿpaæe¸åø.

— ³aÿpeóae¹cø ¢æåμ®o ÿoª¸o-

cå¹¿ pº®å, ¸o¨å åæå ªpº¨åe 

ñac¹å ¹eæa ® paóa÷óå¯cø 

ñac¹ø¯ åμªeæåø.

— ³aÿpeóae¹cø pacÿoæa¨a¹¿cø 

¸aÿpo¹å o¹epc¹åø ªæø ¾-

¢poca ¹pa¾ ÿpå ®æ÷ñe¸åå 

ªå¨a¹eæø.

— �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿:

—  ÿepeª ¹e¯, ®a® ¸a®æo¸å¹¿ 

åμªeæåe;

—  ÿepeª ¸añaæo¯ ÿepe¯e-

óe¸åø åμªeæåø ÿo ÿoepx-

¸oc¹å, ¸e ÿo®p¾¹o¼ ¹pao¼.

— �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿ 

å o¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å: 

— ªæø ºªaæe¸åø ÿoc¹opo¸¸åx 

ÿpeª¯e¹o åμ pe²ºóe¨o 

¯exa¸åμ¯a å o¹epc¹åø 

¾¢pac¾a¹eæø;

— ªæø ÿpoep®å, oñåc¹®å, 

¹pa¸cÿop¹åpoa¸åø åæå 

¹ex¸åñec®o¨o o¢cæº²åa¸åø 

åμªeæåø;

— ecæå ÿpoåμoòæo c¹oæ®¸o-

e¸åe c ÿoc¹opo¸¸å¯ 

ÿpeª¯e¹o¯. Heo¢xoªå¯o 

ÿpoepå¹¿ åμªeæåe ¸a 

¸aæåñåe ÿope²ªe¸å¼ å, 

ÿpå åx oμ¸å®¸oe¸åå, 

ocºóec¹å¹¿ pe¯o¸¹ 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 

cepåc¸o¯ ýe¸¹pe;

— ÿocæe oμ¸å®¸oe¸åø 

ñpeμ¯ep¸o¼ å¢paýåå 

åμªeæåø åæå ÿepeª 

¸añaæo¯ ÿpoep®å åμªeæåø.

— ³aÿpeóae¹cø ÿoª½e¯ åæå 

ÿepe¯eóe¸åe åμªeæåø ÿpå 

®æ÷ñe¸¸o¯ ªå¨a¹eæe. 

¥epeª ¸añaæo¯ ÿepe¯eóe¸åø 

åμªeæåø o¹coeªå¸å¹¿ åæ®º 

õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø o¹ 

poμe¹®å õæe®¹påñec®o¼ ce¹å. 

— ¥på o¹coeªå¸e¸åå ¹pao-

c¢op¸å®a cºóec¹ºe¹ epoø¹-

¸oc¹¿ ÿoæºñe¸åø ¹pa¯¾ 

ÿoæ¿μoa¹eæe¯ åæå ªpº¨å¯å 

æåýa¯å  peμºæ¿¹a¹e ¾¢poca 

c®oòe¸¸¾x ¯a¹epåaæo åæå 

ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª¯e¹o. 

³aÿpeóae¹cø oÿºc¹oòe¸åe 

¯eò®a ¹paoc¢op¸å®a ÿpå 

®æ÷ñe¸¸o¯ ªå¨a¹eæe. 

Heo¢xoªå¯o ¾®æ÷ñå¹¿ 

ªå¨a¹eæ¿.

— ¥epeª pa¢o¹o¼ pe®o¯e¸-

ªºe¹cø ÿpoepå¹¿ o¢pa¢a¹¾-

ae¯º÷ ¹eppå¹opå÷ å ºªaæå¹¿ 

ce ÿoc¹opo¸¸åe ÿpeª¯e¹¾, 

®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ¾¢po-

òe¸¾ åμ-ÿoª pe²ºóåx ¸o²e¼ 

åμªeæåø.

— Ecæå ÿpoåμoòæo c¹oæ®¸oe¸åe 

pe²ºóåx ¸o²e¼ c ÿoc¹opo¸-

¸å¯ ÿpeª¯e¹o¯ (¸aÿpå¯ep, 

®a¯¸e¯) åæå oμ¸å®æa 

ñpeμ¯ep¸aø å¢paýåø 

åμªeæåø, cæeªºe¹ ¸eμa¯eªæå-

¹eæ¿¸o ¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿ 

å o¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å. 

Heo¢xoªå¯o ÿpoepå¹¿ 

åμªeæåe ¸a ¸aæåñåe ÿope²-

ªe¸å¼ å, ÿpå åx oμ¸å®¸o-

e¸åå, ocºóec¹å¹¿ pe¯o¸¹ 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ 

ýe¸¹pe.

— ³aÿpeóae¹cø ®æ÷ña¹¿ 

ªå¨a¹eæ¿ åμªeæåø c ºc¹a¸o-

æe¸¸¾¯å ÿepeª¸å¯å ®oæe-

ca¯å  pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå. 

Pe²ºóå¼ ¯exa¸åμ¯ ¯o²e¹ 

¾μa¹¿ ÿepe¯eóe¸åe 

åμªeæåø ÿpå coÿpå®oc¸oe¸åå 

c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå.
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Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

ÿaªe¸åø.

— ¥på paμopo¹e åμªeæåø 

cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 

ÿaªe¸åø å ¹pa¯åpoa¸åø 

ÿoæ¿μoa¹eæø ÿpå μaýeÿæe¸åå 

¸o¨a¯å õæe®¹påñec®o¨o 

®a¢eæø. Õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ 

ªoæ²e¸ ̧ axoªå¹¿cø μa ÿoæ¿μo-

a¹eæe¯ ¹a®, ñ¹o¢¾  ÿpo-

ýecce ÿepe¯eóe¸åø åμªeæåø 

o¸ ¸e ¯o¨ o®aμa¹¿cø ÿoª 

¸o¨a¯å, a ¹a®²e ÿoÿac¹¿ 

ÿoª pe²ºóåe ¸o²å.

— �o pe¯ø pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 

ÿepe¯eóa¹¿ åμªeæåe 

c º¯epe¸¸o¼ c®opoc¹¿÷.

Oÿac¸oc¹¿ ÿope²ªe¸åø 

åμªeæåø.

— Ka¯¸å, ÿpº¹¿ø å ªpº¨åe 

ÿpeª¯e¹¾ ¯o¨º¹ ¾μa¹¿ 

ÿope²ªe¸åe åμªeæåø 

å ÿpeÿø¹c¹oa¹¿ e¨o 

ÿpaåæ¿¸o¯º íº¸®ýåo¸åpo-

a¸å÷. ¥epeª ®a²ª¾¯ 

åcÿoæ¿μoa¸åe¯ cæeªºe¹ 

ºªaæø¹¿ ce ÿoc¹opo¸¸åe 

ÿpeª¯e¹¾ c o¢pa¢a¹¾ae¯o¼ 

¹eppå¹opåå.

— Õ®cÿæºa¹aýåø åμªeæåø 

ªoÿºc®ae¹cø ¹oæ¿®o 

 ÿoæ¸oc¹¿÷ åcÿpa¸o¯ 

coc¹oø¸åå. ¥epeª ¸añaæo¯ 

pa¢o¹¾ pe®o¯e¸ªºe¹cø 

ÿpooªå¹¿ oc¯o¹p åμªeæåø. 

Oco¢oe ¸å¯a¸åe cæeªºe¹ 

o¢pa¹å¹¿ ¸a åcÿpa¸oc¹¿ 

μaóå¹¸¾x ÿpåcÿoco¢æe¸å¼, 

op¨a¸o ºÿpaæe¸åø,  õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø å μa¹ø²®º 

peμ¿¢o¾x coeªå¸e¸å¼. 

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 

c åμªeæåe¯ ¸eo¢xoªå¯o 

μa¯e¸å¹¿ ce ÿope²ªe¸¸¾e 

ºμæ¾ å ªe¹aæå.

�pe¯ø pa¢o¹¾.

Cæeªºe¹ ¾ÿoæ¸ø¹¿ º®aμa¸åø 

 coo¹e¹c¹åå c ¸aýåo¸aæ¿-

¸¾¯å/¯ec¹¸¾¯å μa®o¸oªa¹eæ¿-

¸¾¯å a®¹a¯å o¹¸ocå¹eæ¿¸o 

pe¯e¸å cº¹o®,  ¹eñe¸åe 

®o¹opo¨o paμpeòae¹cø ÿoæ¿μo-

a¹¿cø åμªeæåe¯ (ÿpå ¸eo¢xoªå-

¯oc¹å pe®o¯e¸ªºe¹cø o¢pa-

¹å¹¿cø μa å¸íop¯aýåe¼ 

 coo¹e¹c¹º÷óº÷ 

op¨a¸åμaýå÷).

Oÿpeªeæe¸åe pacÿoæo-

²e¸åø ªe¹aæe¼ å ºμæo.

Mec¹opacÿoæo²e¸åe ªe¹aæe¼ 

å ºμæo åμªeæåø (¸aÿpå¯ep, 

cæea åæå cÿpaa) ce¨ªa 

oÿpeªeæøe¹cø co c¹opo¸¾ 

pº®oø¹®å ºÿpaæe¸åø ÿpå 

μ¨æøªe ¸a åμªeæåe.

1. ¥oªcoeªå¸e¸åe 
¹paoc¢op¸å®a.

(oÿýåø,  μaåcå¯oc¹å 

o¹ ¯oªeæå)

Påc. 2.

 ¥påÿoª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ¾¢pac¾-

a¹eæø å ÿoªcoeªå¸å¹¿ 

¹paoc¢op¸å® ® åμªeæå÷.

2. šc¹a¸o®a ¨æº¢å¸¾ 
o¢pa¢o¹®å.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

Åμªeæåø co c½e¯¸¾¯å 

®oæeca¯å.

Påc. 3a.

¥epeª ¸añaæo¯ õ®cÿæºa¹aýåå 

åμªeæåø  ÿep¾¼ paμ ¸eo¢xo-

ªå¯o ÿpaåæ¿¸o ºc¹a¸oå¹¿ 

¨æº¢å¸º o¢pa¢o¹®å. ¥ocæe 

ÿoªcoeªå¸e¸åø ®oæec (A) 

cæeªºe¹ º¢eªå¹¿cø, ñ¹o o¸å 

ºc¹a¸oæe¸¾  ÿpaåæ¿¸oe 

ÿoæo²e¸åe  coo¹e¹c¹åå 

c ¾¢pa¸¸o¼ ¨æº¢å¸o¼ 

o¢pa¢o¹®å. ¥epeª ¸añaæo¯ 

õ®cÿæºa¹aýåå åμªeæåø  ÿep¾¼ 

paμ pe®o¯e¸ªºe¹cø ºc¹a¸oå¹¿ 

®oæeca  ÿoæo²e¸åe 1.

Åμªeæåø c p¾ña¨o¯ 

pe¨ºæåpo®å ¾co¹¾.

Påc. 3b.

¦æº¢å¸º o¢pa¢o¹®å ¸eo¢xoªå¯o 
ºc¹a¸oå¹¿ ÿepeª oªo¯ 
åμªeæåø  õ®cÿæºa¹aýå÷ 
 ÿep¾¼ paμ. P¾ña¨ pe¨ºæåpo-
®å ¾co¹¾ ¯o²e¹ ¢¾¹¿ ºc¹a¸o-
æe¸ ¹oæ¿®o  ÿepoe pa¢oñee 
ÿoæo²e¸åe (�, ÿepaø o¹¯e¹®a).

 š®aμa¸åø ªæø cex ¹åÿo 

åμªeæå¼.

� peμºæ¿¹a¹e åμ¸oca pe²ºóåx 

¸o²e¼ ÿpå õ®cÿæºa¹aýåå ¸eo¢-

xoªå¯o  ªaæ¿¸e¼òe¯ o¹pe¨ºæå-

poa¹¿ ¨æº¢å¸º o¢pa¢o¹®å. 

Oÿ¹å¯aæ¿¸aø ¨æº¢å¸a 

o¢pa¢o¹®å ÿoepx¸oc¹å ¨aμo¸a 

ªoæ²¸a coc¹aæø¹¿ 2—3 ¯¯. 

¥på ¢oæ¿òo¼ ̈ æº¢å¸e o¢pa¢o¹®å 

ÿoøæøe¹cø epoø¹¸oc¹¿ ÿepe-

¨pºμ®å å ÿope²ªe¸åø åμªeæåø. 

Cæeªºe¹ ce¨ªa ºc¹a¸aæåa¹¿ 

pe®o¯e¸ªoa¸¸º÷ ¨æº¢å¸º 

o¢pa¢o¹®å.

Påc. 3a.

 O¹®pº¹å¹¿ ®oæeca (A) 

å ºc¹a¸oå¹¿ åx  o¹epc¹åø 

®opÿºca, coo¹e¹c¹º÷óåe 

¹pe¢ºe¯o¼ ¨æº¢å¸e o¢pa-

¢o¹®å. Kpeÿ®o μa®pº¹å¹¿ 

®oæeca.

åæå

Påc. 3b.

 šc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo-

®å ¾co¹¾ ( μaåcå¯oc¹å o¹ 

¯oªeæå)  coo¹e¹c¹åå co 

c¹eÿe¸¿÷ åμ¸oca pe²ºóåx 

¸o²e¼. ¥oæo²e¸åø C, D, E 

cæeªºe¹ åcÿoæ¿μoa¹¿ ¹oæ¿®o 

ÿpå åμ¸oce pe²ºóåx ¸o²e¼. 

� μaåcå¯oc¹å o¹ c¹eÿe¸å 

åμ¸oca ¸eo¢xoªå¯o ÿoc¹e-

ÿe¸¸o ºc¹a¸aæåa¹¿ pe²º-

óåe ¸o²å ¸å²e, ¸añå¸aø 

c ÿoæo²e¸åø C.
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3. Õæe®¹påñec®å¼ 
®a¢eæ¿.

Påc. 4.

 šc¹a¸oå¹¿ õæe®¹påñec®å¼ 

®a¢eæ¿  μa²å¯¸oe 

ÿpåcÿoco¢æe¸åe.

 C¸añaæa ÿoªcoeªå¸å¹¿ 

õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ 

® ÿºc®oo¯º ºc¹po¼c¹º 

åμªeæåø, a μa¹e¯ åæ®º 

® poμe¹®e õæe®¹påñec®o¼ 

ce¹å c ¸aÿpø²e¸åe¯ 230 �.

4. �®æ÷ñe¸åe 
ªå¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿.

Pacÿoæa¨a¹¿ pº®å å ¸o¨å ¸a 
¢eμoÿac¸o¯ pacc¹oø¸åå o¹ 
pe²ºóåx ¸o²e¼.

Påc. 5.

 ¥o¯ec¹å¹¿ åμªeæåe ̧ a po¸o¼ 

ÿoepx¸oc¹å c ¸e¾co®o¼ 

¹pao¼. 

 He¯¸o¨o ¸a®æo¸å¹¿ åμªeæåe 

¸aμaª ¹a®, ñ¹o¢¾ ÿepeª¸åe 

®oæeca o¹opaæåc¿ o¹ ÿoepx-

¸oc¹å μe¯æå (Påc. 5a) åæå 

ºc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo-

®å ¾co¹¾  ÿoæo²e¸åe A ªæø 

¹o¨o, ñ¹o¢¾ aæ ÿpåoªa 

pe²ºóåx ¸o²e¼ ¸e coÿpå®a-

caæcø c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå 

(Påc. 5b).

 Ha²a¹¿ å ºªep²åa¹¿ ®¸oÿ®º 

ÿºc®oo¨o ºc¹po¼c¹a 

(Påc. 5c).

 ¥på²a¹¿ å ºªep²åa¹¿ p¾ña¨ 

¢eμoÿac¸oc¹å, μa¹e¯ o¹ÿºc-

¹å¹¿ ®¸oÿ®º ÿºc®oo¨o 

ºc¹po¼c¹a (Påc. 5c).

 A®®ºpa¹¸o oÿºc®a¹¿ ÿepeª-

¸÷÷ ñac¹¿ åμªeæåø ªo 

¯o¯e¸¹a coÿpå®oc¸oe¸åø 

®oæec c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå 

åæå ºc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ pe¨º-

æåpo®å ¾co¹¾ ( μaåcå-

¯oc¹å o¹ ¯oªeæå) ÿepeª 

 ÿepoe pa¢oñee ÿoæo²e¸åe 

(�, ÿepaø o¹¯e¹®a). 

C¯. Påc. 5b.

¥på¯eña¸åe.

¥ocæe coÿpå®oc¸oe¸åø ®oæec 

c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå ¯o²¸o 

¸añå¸a¹¿ ÿepe¯eóe¸åe 

åμªeæåø.

5. �¾®æ÷ñe¸åe 
ªå¨a¹eæø.

 O¹ÿºc¹å¹¿ p¾ña¨ 

¢eμoÿac¸oc¹å (Påc. 8a).

©å¨a¹eæ¿ å pe²ºóå¼ ̄ exa¸åμ¯ 

¸eμa¯eªæå¹eæ¿¸o ¾®æ÷ña¹cø.

6. C®apåíå®aýåø.
Påc. 6.

 ³aÿºc¹å¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

 ¥epe¯eóa¹¿ åμªeæåe ¹a®å¯ 

o¢paμo¯, ñ¹o¢¾ ÿoæoc¾ 

o¢pa¢o¹a¸¸o¼ ÿoepx¸oc¹å 

pacÿoæa¨aæåc¿ ÿapaææeæ¿¸o 

ªpº¨ ªpº¨º.

 Õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ ¸a 

ÿoepx¸oc¹å μe¯æå cæeªºe¹ 

pacÿoæa¨a¹¿ ¢oæ¿òå¯å 

ÿe¹æø¯å.

7. O¹coeªå¸e¸åe 
¹paoc¢op¸å®a 
å oÿºc¹oòe¸åe ̄ eò®a.
(oÿýåø,  μaåcå¯oc¹å 

o¹ ¯oªeæå)

Påc. 7.

 O¹ÿºc¹å¹¿ p¾ña¨ ¢eμoÿac-

¸oc¹å å ªo²ªa¹¿cø ¾®æ÷-

ñe¸åø ªå¨a¹eæø.

 ¥oª¸ø¹¿ ®p¾ò®º ¾¢pac¾-

a¹eæø å o¹coeªå¸å¹¿ 

¹paoc¢op¸å®.

 Oÿºc¹oòå¹¿ ¯eòo® 

¹paoc¢op¸å®a.

8. Pa¢o¹a ¢eμ 
¹paoc¢op¸å®a.

� cæºñae o¹coeªå¸e¸åø ¹pao-

c¢op¸å®a ®p¾ò®a ¾¢pac¾-

a¹eæø oÿºc®ae¹cø ¸åμ. 

¥på pa¢o¹e ¢eμ ¹paoc¢op¸å®a 

cpeμa¸¸¾e oc¹a¹®å ¾¢pac¾-

a÷¹cø ¸eÿocpeªc¹e¸¸o ¸a 

¨aμo¸.

9. ¥ocæe μaepòe¸åø 
pa¢o¹¾.

 �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

 O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å, a μa¹e¯ 

o¹ ÿºc®oo¨o ºc¹po¼c¹a 

åμªeæåø.

 Oÿºc¹oòå¹¿ ¯eòo® 

¹paoc¢op¸å®a.

 ©o²ªa¹¿cø oxæa²ªe¸åø 

ªå¨a¹eæø (ÿpå¢æåμå¹eæ¿¸o 

30 ¯å¸º¹) ÿepeª ¸añaæo¯ 

oñåc¹®å, ¹ex¸åñec®o¨o 

o¢cæº²åa¸åø, xpa¸e¸åø åæå 

¹pa¸cÿop¹åpoa¸åø åμªeæåø.

Coe¹¾ ÿo ºxoªº 
μa ¨aμo¸o¯

©æø ¢oæee å¸¹e¸cå¸o¨o 

¸ac¾óe¸åø oμªºxo¯ ®op¸eo¼ 

cåc¹e¯¾ ¹paø¸o¨o ÿo®poa 

cæeªºe¹ ÿpoåμoªå¹¿ o¢pa¢o¹®º 

ÿoñ¾  ece¸¸å¼ ceμo¸. � õ¹o¹ 

ÿepåoª c®apåíå®aýå÷ ¨aμo¸-

¸o¨o ÿo®poa cæeªºe¹ ÿpoåμo-

ªå¹¿ ¢oæee ñac¹o, ñe¯  æe¹¸å¼ 

ÿepåoª.

¥pooªå¹¿ c®apåíå®aýå÷ 

¨aμo¸¸o¨o ÿo®poa:

— ec¸o¼ — ¢oæee ñac¹o;

— æe¹o¯ — ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å;

— æe¹o¯ — ¢oæee ñac¹o, ecæå 

¢oæ¿òaø ñac¹¿ ¨aμo¸¸o¼ 

ÿoepx¸oc¹å ¸axoªå¹cø 

 ¹e¸å.

¥poåμoªå¹¿ o¢pa¢o¹®º ÿoepx-

¸oc¹å ¹oæ¿®o ÿpå ¾co¹e ¹pa¾ 

ªo 4 c¯. Ecæå ¹paa ¢oæee ¾co-

®aø, cæeªºe¹ ocºóec¹å¹¿ 

c®aòåa¸åe ÿepeª ¸añaæo¯ 

c®apåíå®aýåå.

©æø ¢¾c¹po¨o poc¹a ¸oo¼ 

¹pa¾ ÿocæe ÿpoeªe¸åø 

c®apåíå®aýåå pe®o¯e¸ªºe¹cø 

¸ocå¹¿ ºªo¢pe¸åø å ºæa²¸ø¹¿ 

ÿoñº o¢pa¢o¹a¸¸¾x ºñac¹®o.

!
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™pa¸cÿop¹åpoa¸åe 
åμªeæåø

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

Cºóec¹ºe¹ epoø¹¸oc¹¿ 
ÿope²ªe¸åø pe²ºóåx ¸o²e¼ 
å åμªeæåø ÿpå ÿepe¯eóe¸åå, 
¸aÿpå¯ep, c oc¹a¸oæe¸¸¾¯ 
ªå¨a¹eæe¯, ÿo ÿoepx¸oc¹å 
c ¹epª¾¯ ÿo®p¾¹åe¯. 
Cæeªå¹¿ μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ pe²ºóåe 
¸o²å ¸e coÿpå®acaæåc¿ 
c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå. 
Heo¢xoªå¯o ÿepe¯eóa¹¿ 
åμªeæåe ¹oæ¿®o ¸a μaª¸åx 
®oæecax  ¸a®æo¸e¸¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå (Påc. 8c) åæå 
ºc¹a¸aæåa¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo-
®å ¾co¹¾  ÿoæo²e¸åe A ªæø 
¹o¨o, ñ¹o¢¾ aæ ÿpåoªa 
pe²ºóåx ¸o²e¼ ¸e coÿpå®a-
caæcø c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå 
(Påc. 8b). ¥epeª ÿo¨pºμ®o¼ åæå 
¹pa¸cÿop¹åpoa¸åe¯ o¹coeªå-
¸å¹¿ õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ o¹ 
åμªeæåø.

¥epe¯eóe¸åe åμªeæåø 
¸a ®opo¹®åe ªåc¹a¸ýåå.
 �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

 He¯¸o¨o ¸a®æo¸å¹¿ åμªeæåe 

¸aμaª ¹a®, ñ¹o¢¾ ÿepeª¸åe 

®oæeca o¹opaæåc¿ o¹ ÿoepx-

¸oc¹å μe¯æå (Påc. 8c) åæå 

ºc¹a¸oå¹¿ p¾ña¨ pe¨ºæåpo-

®å ¾co¹¾  ÿoæo²e¸åe A 

ªæø ¹o¨o, ñ¹o¢¾ aæ ÿpåoªa 

pe²ºóåx ¸o²e¼ ¸e coÿpå®a-

caæcø c ÿoepx¸oc¹¿÷ μe¯æå 

(Påc. 8b).

 ¥epe¯ec¹å¹¿ åμªeæåe.

™pa¸cÿop¹åpoa¸åe ¸a 
ªæå¸¸¾e pacc¹oø¸åø.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

— ¥på ¹pa¸cÿop¹åpoa¸åå 

 ®ºμoe åæå ¸a ÿpåýeÿe 

a¹o¹pa¸cÿop¹¸o¨o cpeªc¹a 

cæeªºe¹ μa®peÿå¹¿ åμªeæåe, 

ñ¹o¢¾ åc®æ÷ñå¹¿ e¨o ca¯o-

ÿpoåμoæ¿¸oe ÿepe¯eóe¸åe.

— ¥poepå¹¿, ñ¹o¢¾ õæe®¹på-

ñec®å¼ ®a¢eæ¿ o¹ ÿºc®oo¨o 

ºc¹po¼c¹a ® ªå¨a¹eæ÷ ¸e 

¢¾æ cåæ¿¸o ÿepe¹ø¸º¹ åæå 

ÿepe²a¹.

Påc. 9.

 ©æø ºªo¢c¹a xpa¸e¸åø 

¯o²¸o cæo²å¹¿ pº®oø¹®º 

ºÿpaæe¸åø.

™ex¸åñec®oe 
o¢cæº²åa¸åe/
oñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿.

�o åμ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø ¹pa¯ 
ÿepeª ÿpoeªe¸åe¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ c åμªeæåe¯ cæeªºe¹:

— �¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿;

— ©o²ªa¹¿cø oc¹a¸o®å cex 

ªå²ºóåxcø ñac¹e¼;

— O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹på-

ñec®o¨o ®a¢eæø o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å;

— ©o²ªa¹¿cø oxæa²ªe¸åø 

ªå¨a¹eæø (ÿpå¢æåμå¹eæ¿¸o 

30 ¯å¸º¹).

™ex¸åñec®oe 
o¢cæº²åa¸åe.

Oÿac¸oc¹¿.

�o åμ¢e²a¸åe ÿoæºñe¸åø 
¹pa¯ ce pa¢o¹¾ c pe²ºóå¯å 
¸o²a¯å, ¸aÿpå¯ep, μa¯e¸a åæå 
μa¹oñ®a, ªoæ²¸¾ ÿpooªå¹¿cø 
¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å ºÿoæ¸o-
¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa 
c åcÿoæ¿μoa¸åe¯ cÿeýåaæ¿-
¸o¨o å¸c¹pº¯e¸¹a.

³a¯e¸å¹¿ ÿope²ªe¸¸¾¼ åæå 
åμ¸oòe¸¸¾¼ õæe®¹påñec®å¼ 
®a¢eæ¿.

Oªå¸ paμ  ceμo¸.
 C¯aμa¹¿ òap¸åp¸¾e coeªå-

¸e¸åø å ¹opcåo¸¸º÷ ÿpº²å¸º 

¸a ®p¾ò®e ¾¢pac¾a¹eæø.

 � ®o¸ýe ceμo¸a pe®o¯e¸-

ªºe¹cø ocºóec¹å¹¿ ÿpoep®º 

å ¹ex¸åñec®oe o¢cæº²åa¸åe 

åμªeæåø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 

cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

Oñåc¹®a.

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

— ³aÿpeóae¹cø o¢æåa¹¿ 

åμªeæåe oªo¼ o åμ¢e²a¸åe 

ÿope²ªe¸åø õæe®¹påñec®åx 

®o¯ÿo¸e¸¹o ªå¨a¹eæø.

— Åμªeæåe ̧ eo¢xoªå¯o oñåóa¹¿ 

ÿocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿μo-

a¸åø. Heco¢æ÷ªe¸åe ªa¸¸o¨o 

¹pe¢oa¸åø ¯o²e¹ ÿpåec¹å 

® ÿope²ªe¸å÷ ®o¯ÿæe®¹º÷-

óåx å ¸apºòe¸å÷ pa¢o¹o-

cÿoco¢¸oc¹å åμªeæåø.

Oñåc¹®a åμªeæåø.

Oÿac¸oc¹¿.

¥på o¢cæº²åa¸åå pe²ºóåx 

¸o²e¼ ¯o²¸o ÿoæºñå¹¿ ¹pa¯º. 

Heo¢xoªå¯o åcÿoæ¿μoa¹¿ 

μaóå¹¸¾e ÿepña¹®å.

¥o oμ¯o²¸oc¹å, cæeªºe¹ 

oñåóa¹¿ åμªeæåe cpaμº ÿocæe 

o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾.

— �o åμ¢e²a¸åe ca¯oÿpoåμ-

oæ¿¸o¨o ÿepe¯eóe¸åø 

pacÿoæo²å¹¿ åμªeæåe ¸a 

¹epªo¼ ÿoepx¸oc¹å 

å μa¢æo®åpoa¹¿ ®oæeca.

— Ha®æo¸å¹¿ åμªeæåe ÿepeª.

— Oñåc¹å¹¿ ªe®º å o¹epc¹åe 

¾¢pac¾a¹eæø ÿpå ÿo¯oóå 

óe¹®å, e¸å®a åæå e¹oòå.

— šc¹a¸oå¹¿ åμªeæåe ̧ a ®oæeca 

å oñåc¹å¹¿ ÿoepx¸oc¹¿ o¹ 

¸axoªøóåxcø ¸a ¸e¼ oc¹a¹®o 

¹pa¾ å ªpº¨åx μa¨pøμ¸e¸å¼.

Oñåc¹®a ¯eò®a 

¹paoc¢op¸å®a.

Æe¨ñe ce¨o oñåóa¹¿ ¹pao-

c¢op¸å® — cpaμº ÿocæe o®o¸-

ña¸åø pa¢o¹¾.

— O¹coeªå¸å¹¿ å oÿºc¹oòå¹¿ 

¯eòo® ¹paoc¢op¸å®a.

— Meòo® ¹paoc¢op¸å®a ¯o²¸o 

oñåc¹å¹¿ ÿpå ÿo¯oóå c¹pºå 

oª¾ åμ caªoo¨o òæa¸¨a.

— Cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ¾cºòå¹¿ 

¯eòo® ¹paoc¢op¸å®a ÿepeª 

åcÿoæ¿μoa¸åe¯.

!

!

!
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Xpa¸e¸åe åμªeæåø

¥peªºÿpe²ªe¸åe.

�epoø¹¸oc¹¿ oμ¸å®¸oe¸åø 

®oppoμåo¸¸¾x ÿpoýecco 

®o¯ÿæe®¹º÷óåx åμªeæåø. 

Xpa¸å¹¿ åμªeæåe ¹oæ¿®o 

 ñåc¹o¯, cºxo¯ ÿo¯eóe¸åå. 

¥på ÿoc¹a¸o®e åμªeæåø ¸a 

ªæå¹eæ¿¸oe xpa¸e¸åe ÿpå¸ø¹¿ 

¯ep¾ ÿo e¨o μaóå¹e, ¸aÿpå¯ep 

o¹ o¢paμoa¸åø p²añå¸¾ 

 μå¯¸å¼ ÿepåoª.

¥ocæe o®o¸ña¸åø ceμo¸a, 

a ¹a®²e, ecæå åμªeæåe ¸e ¢ºªe¹ 

åcÿoæ¿μoa¹¿cø ¢oæee oª¸o¨o 

¯ecøýa, cæeªºe¹:

 Oñåc¹å¹¿ åμªeæåe å ¯eòo® 

¹paoc¢op¸å®a;

 Ha¸ec¹å ¸a ce 

¯e¹aææåñec®åe ªe¹aæå ÿpå 

ÿo¯oóå e¹oòå cæo¼ ¯acæa 

(¢eμ coªep²a¸åø c¯oæ) åæå 

cpeªc¹a ÿpo¹å ®oppoμåå åμ 

aõpoμoæ¿¸o¨o ¢aææo¸ñå®a ªæø 

åx μaóå¹¾ o¹ o¢paμoa¸åø 

p²añå¸¾.

 Cæo²å¹¿ pº®oø¹®º ºÿpaæe¸åø 

å ÿo¯ec¹å¹¿ åμªeæåø  ÿo¯e-

óe¸åe, ÿoªxoªøóee ªæø 

xpa¸e¸åø.

¦apa¸¹å¼¸¾e 
o¢øμa¹eæ¿c¹a

� ®a²ªo¼ åμ c¹pa¸ ªe¼c¹º÷¹ 

¨apa¸¹å¼¸¾e ºcæoåø, ºc¹a¸o-

æe¸¸¾e íåp¯o¼-åμ¨o¹oå¹eæe¯ 

åæå å¯ÿop¹epo¯ åμªeæåø. 

Ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa¸oc¹å 

åμªeæåø øåæåc¿ ªeíe®¹¾ 

¯a¹epåaæa åæå c¢op®å, ¹o ¹a®åe 

¸eåcÿpa¸oc¹å ºc¹pa¸ø÷¹cø 

¢eμoμ¯eμª¸o. ¥o oÿpoca¯ 

¨apa¸¹å¼¸o¨o pe¯o¸¹a cæeªºe¹ 

o¢paóa¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 

cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

�oμ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa¸oc¹å å cÿoco¢¾ åx ºc¹pa¸e¸åø

¡oæ¿òå¸c¹o ¸eåcÿpa¸oc¹e¼, oμ¸å®a÷óåx o pe¯ø pa¢o¹¾ c åμªeæåe¯, ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ ºc¹pa¸e¸¾ 

ÿoæ¿μoa¹eæe¯ ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. � cæºñae co¯¸e¸å¼  ÿpaåæ¿¸oc¹å ºc¹pa¸e¸åø ¸eåcÿpa¸oc¹å 

pe®o¯e¸ªºe¹cø o¢paóa¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

Heåcÿpa¸oc¹¿ �oμ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢ ºc¹pa¸e¸åø

©å¨a¹eæ¿ ¸e ®æ÷ñae¹cø. O¹®æ÷ñåæoc¿ ÿpeªoxpa¸å-

¹eæ¿¸oe ºc¹po¼c¹o 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å.

�®æ÷ñå¹¿ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿¸oe 

ºc¹po¼c¹o õæe®¹påñec®o¼ ce¹å. 

¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å, o¢pa¹å¹¿cø μa 

ÿo¯oó¿÷ ® cÿeýåaæåc¹º ªæø ºc¹a¸o®å 

ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿¸o¨o ºc¹po¼c¹a, 

paccñå¹a¸¸o¨o ¸a ¢oæ¿òå¼ ¹o® 

cpa¢a¹¾a¸åø.

Õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ ¸e 

ÿoªcoeªå¸e¸ ® õæe®¹på-

ñec®o¼ ce¹å åæå ¸eåcÿpae¸.

¥oªcoeªå¸å¹¿ õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿ 

® õæe®¹påñec®o¼ ce¹å. 

¥poepå¹¿ õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿, 

ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å μa¯e¸å¹¿ åæå 

o¢pa¹å¹¿cø μa ÿo¯oó¿÷ ® cÿeýåaæåc¹º.

¥ºc®ooe ºc¹po¼c¹o 

¸eåcÿpa¸o.

©æø ÿpoeªe¸åø pe¯o¸¹a o¢pa¹å¹¿cø 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

©å¨a¹eæ¿ ¨ºªå¹, pe²ºóåe 

¸o²å ¸e paóa÷¹cø.

Åμªeæåø ºc¹a¸oæe¸o 

 pa¢oñee ÿoæo²e¸åe.

¥epe¯ec¹å¹¿ åμªeæåe ¸a ÿoepx¸oc¹¿ 

c ®opo¹®o¼ ¹pao¼. ¥på μaÿºc®e 

¸a®æo¸å¹¿ åμªeæåe ¸aμaª ¹a®, ñ¹o¢¾ 

ÿepeª¸åe ®oæeca ¸añaæå co¢oª¸o 

paóa¹¿cø.

³a¢æo®åpoa¸¾ pe²ºóåe 

¸o²å.

O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º o¹ poμe¹®å õæe®¹på-

ñec®o¼ ce¹å å paμ¢æo®åpoa¹¿ pe²ºóåe 

¸o²å.
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�¸eμaÿ¸oe ¾®æ÷ñe¸åe 

ªå¨a¹eæø.

�åæ®a õæe®¹påñec®o¨o 

®a¢eæø o¹coeªå¸åæac¿ o¹ 

poμe¹®å õæe®¹påñec®o¼ ce¹å.

¥poepå¹¿ õæe®¹påñec®å¼ ®a¢eæ¿, 

º¢eªå¹¿cø  ¸aªe²¸oc¹å coeªå¸e¸åø 

åæ®å õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø ® poμe¹®e 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å, a ¹a®²e ®peÿæe¸åø 

õæe®¹påñec®o¨o ®a¢eæø  μa²å¯¸o¯ 

ÿpåcÿoco¢æe¸åå.

Cpa¢o¹aæa μaóå¹a 

ªå¨a¹eæø o¹ ÿepe¨pºμ®å.

O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º õæe®¹påñec®o¨o 

®a¢eæø o¹ poμe¹®å õæe®¹påñec®o¼ ce¹å. 

šªaæå¹¿ ÿoc¹opo¸¸åe ÿpeª¯e¹¾ åμ 

pe²ºóe¨o ¯exa¸åμ¯a. ¥oªo²ªa¹¿ 

ÿpå¢æåμå¹eæ¿¸o 10 ¯å¸º¹, μa¹e¯ 

®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿.

¥oc¹opo¸¸åe òº¯¾ (¹pec®, 

òºpòa¸åe, óeæ®a¸¿e).

Ocæa¢æo ®peÿæe¸åe ¢oæ¹o, 

¨ae® åæå ªpº¨åx ®peÿe²¸¾x 

coeªå¸e¸å¼.

³a¹ø¸º¹¿ ce ®peÿe²¸¾e coeªå¸e¸åø. 

Ecæå ÿocæe õ¹o¨o ÿoc¹opo¸¸åe òº¯¾ 

¸e ÿpe®pa¹ø¹cø, o¢pa¹å¹¿cø  ºÿoæ¸o-

¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

Ca¯oÿpoåμoæ¿¸oe 

co¹pøce¸åe, ÿo¾òe¸¸aø 

å¢paýåø.

¥ope²ªe¸åe pe²ºóåx 

¸o²e¼.

Heo¢xoªå¯o μa¯e¸å¹¿ pe²ºóåe ¸o²å 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

He μa®peÿæe¸ ªå¨a¹eæ¿. Cæeªºe¹ o¢pa¹å¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 

cepåc¸¾¼ ýe¸¹p ªæø μa®peÿæe¸åø 

ªå¨a¹eæø.

�¸eμaÿ¸oe ÿaªe¸åe 

o¢opo¹o aæa o¹¢opa 

¯oó¸oc¹å ªå¨a¹eæø.

šc¹a¸oæe¸a ¢oæ¿òaø 

¨æº¢å¸a o¢pa¢o¹®å.

šc¹a¸oå¹¿ pe®o¯e¸ªºe¯º÷ ¨æº¢å¸º 

o¢pa¢o¹®å.

Cæåò®o¯ ¾co®aø ¹paa. Ocºóec¹å¹¿ c®aòåa¸åe ÿepeª 

¸añaæo¯ o¢pa¢o¹®å.

³acope¸o o¹epc¹åe 

¾¢pac¾a¹eæø.

O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å,  ºc¹pa¸å¹¿ 

ÿpåñå¸º μacope¸åø.

Heºªoæe¹opå¹eæ¿¸¾e 

peμºæ¿¹a¹¾ o¢pa¢o¹®å 

ÿoepx¸oc¹å ¨aμo¸a.

Heªoc¹a¹oñ¸aø ¨æº¢å¸a 

o¢pa¢o¹®å.

šc¹a¸oå¹¿ ¢oæ¿òº÷ ¨æº¢å¸º 

o¢pa¢o¹®å.

Åμ¸oc pe²ºóåx ¸o²e¼. ¥poåμec¹å μa¯e¸º pe²ºóåx ¸o²e¼ 

 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

Cpeμa¸¸¾e ñac¹å pac¹e¸å¼ 

¸e co¢åpa÷¹cø.

Meòo® ¹paoc¢op¸å®a 

¸e ¸aÿoæ¸øe¹cø.

³acope¸åe åæå μaÿoæ¸e¸åe 

¯eò®a ¹paoc¢op¸å®a.

�¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿. Oÿºc¹oòå¹¿ 

¯eòo® åæå ÿpoñåc¹å¹¿ e¸¹åæøýåo¸¸¾e 

o¹epc¹åø ¯eò®a ¹paoc¢op¸å®a.

³acope¸o o¹epc¹åe 

¾¢pac¾a¹eæø.

O¹coeªå¸å¹¿ åæ®º o¹ poμe¹®å 

õæe®¹påñec®o¼ ce¹å, ºc¹pa¸å¹¿ 

ÿpåñå¸º μacope¸åø.

Heåcÿpa¸oc¹¿ �oμ¯o²¸aø ÿpåñå¸a Cÿoco¢ ºc¹pa¸e¸åø




